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KAUNO ,,SAULES“ GIMNAZIJOS
DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
PATALPU VALYTOJAMS NR. 5

1. BENDROJI DALIS

1.1. Kauno ,,Saulés* gimnazijos patalpy valytoju dirbti gali asmuo, ne jaunesnis kaip 18
mety (toliau vadinama — darbuotojas), nustatyta tvarka priimtas j darba, iSklauses jvadinj
darbuotojo saugos ir sveikatos, jvadinj prieSgaisrinés saugos instruktavimg bei pirminj
instruktavimus darbo vietoje, pasirasius instruktavimy registracijos Zurnaluose. Asmuo turi buti
pasitikrings sveikatg ir turéti asmens medicining knygele (apsk. F.048/a).

1.2. Darbuotojas turi laikytis vidaus darbo tvarkos taisykliy, saugoti savo ir nekenkti kity
darbuotojy sveikatai, nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis, atlikti tik paskirta
darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims, zinoti ir vykdyti Sios instrukcijos reikalavimus.

1.3. Negalima dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, kity toksiniy medziagy,
Sergant, vartojant stiprius raminamuosius vaistus. Pastebéjus neblaivy darbuotojg privalu
nedelsiant pranesti padalinio vadovui ir imtis visy priemoniy nelaimei uzkirsti.

1.4. Darbuotojas privalo laikytis asmens higienos: dirbti tik su §variais ir tvarkingais darbo
drabuziais, prie§ darbg ir po darbo plauti rankas Siltu vandeniu su muilu, jeigu reikia —
pareikalauti i§ padalinio vadovo ir naudoti dezinfekuojancias priemones.

1.5. Asmenin¢ darbo higiena:

1.5.1. dirbti tik dévint darbo drabuzius;

1.5.2. ruoSiant chemikaly skiedinius ir dirbant tualetuose, uzsimauti gumines pirstines;

1.5.3. neplauti ranky tepalu, emulsija, neSluostyti jy skudurais, skirtais stakléms valyti,

1.5.4. nelaikyti savo drabuZziy kartu su darbo drabuZiais.

1.6. Valytojas, dirbantis su elektros prietaisais (dulkiy siurbliais, grindy blizgintuvais ir
pan.), turi buti supazindintas su elektros saugos reikalavimais, $iy prietaisy eksploatacinémis
instrukcijomis.

1.7. Valytojas privalo:

1.7.1. laikytis patvirtinty darbo tvarkos taisykliy;

1.7.2. Zinoti ir vykdyti Sios instrukcijos reikalavimus;

1.7.3. esant reikalui suteikti pirmgja medicinos pagalba, zinoti, kur yra artimiausia pirmosios
medicinos pagalbos vaistin€lé;

1.7.4. darbo vietoje nerukyti,

1.7.5. darbe nenaudoti alkoholiniy gérimy ir narkotiniy medziagy bei nedirbti apsvaigusiam

nuo jy; valymo metu stengtis nepazeisti jrenginiy;



1.7.6. pa¢iam neSalinti naudojamos technikos gedimuy;

1.7.7. zinoti, kur yra gaisro gesinimo priemong¢s, ir naudotis jomis;

1.7.8. vengti veiksmy, galin¢iy sukelti gaisra;

1.7.9. chemines priemones, skirtas patalpoms valyti, laikyti uzdaruose induose ir
védinamoje patalpoje.

1.7.10. dirbti tik su darbo drabuziais ir asmeninémis apsaugos priemonémis;

1.8. Draudziama suteptas rankas valyti skiedikliais: acetonu, naftos produktais ir kitomis
ne prausimuisi skirtomis priemonémis.

1.9. Valytojas turi teis¢:

1.9.1. reikalauti, kad darbuotojg apriipinty asmeninés apsaugos priemonémis;

1.9.2. zinoti i§ direktoriaus apie darbo aplinkoje esancius sveikatos kenksmingumus ir
pavojingus veiksnius;

1.9.3. atsisakyti dirbti, kai kyla pavojus gyvybei ar sveikatai;

1.9.4. jstatymy nustatyta tvarka reikalauti, kad biity atlyginta zala, padaryta sveikatai dél
nesaugiy darbo salygy;

1.9.5. Apie darbo metu gautas traumas ar pastebéjus kito darbuotojo traumavima, kitus su
darbu susijusius sveikatos sutrikimus, biitina nedelsiant pranesti padalinio vadovui ar ji
pavaduojanc¢iam asmeniui ir direktoriui, asmenims atsakingiems uz darbo saugg ir sveikatg bei
gaisring sauga padaliniuose, lopselio-darzelio darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai.

2. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1. Jrankiy eksploatavimo reikalavimy nesilaikymas - Nuolat tikrinti jrankiy techning
biikle, tvarkinguma, nedirbti su netvarkingais jrankiais, juos naudoti pagal paskirtj.

2.2. Krentantys daiktai, priemonés - Daiktus, jrankius, priemones darbo vietoje sudéti taip,
kad jie negaléty nukristi.

2.3. Paslydimas, pargriuvimas - biiti démesingiems, atsargiems. Esant slidzioms grindims,
atkreipti démesj ] zenklus ,,Atsargiai slidu". Jeigu dél darbo specifikos grindys biina Slapios ir
slidzios, biitina dévéti apsaugancig nuo paslydimo avalyne.

2.4. Darbo vietos ir praéjimo keliy uzkrovimas ir uzgriozdinimas daiktais - palaikyti darbo
vietg tvarkingg.

2.5. Diztantys daiktai (stiklas, plastmase), Sukiy valymas - Suduzusios taros Sukes imti
uzsimovus pirstines.

2.6. Dulkeés, garai, aerozoliai - Jeigu dulkiy kiekis oro uzterStumas virsija leisting norma jo
sumazinti.

2.7. Kiritimas i§ auk$¢io - Palipimui naudoti tik stabilias, tvarkingas paauks$tinimo
priemones. Draudziama nuo paaukstinimo priemoniy Sokti. Dirbant aukStyje (nuo 1,3 m) naudoti
apsauginj apraisa.

2.8. Fiziné perkrova - Nekelti vienam daikty, kroviniy, virsijan¢iy leisting krovinio kélimo

normg. LeidZiama nepavojinga vienkartiné keliamo ir perneSamo krovinio mase kartu dirbant kita



darbg ne daugiau kaip: vyrams - iki 30 kg; moterims - iki 10 kg. Jeigu svoris yra didesnis, kelti
%Iviese.

2.9. Cheminés medziagos (plovimo, valymo, dezinfekavimo priemonés) - vadovautis
saugos duomeny lapuose nurodytais reikalavimais bei nurodytomis asmeninémis apsaugos
priemonémis.

3. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1. Pries pradédamas darbg valytojas privalo:

3.1.1 apsivilkti darbo drabuzius, apsimauti pirstines, uzsisegti chalato ar kito drabuzio visas
sagas. Drabuziai neturi trukdyti judesiy ir neturi biti laisvi, kad negaléty biti jtraukiami
besisukanciy mechanizmy.

3.1.2 Patikrinti darbo jrankiy (Sepeciy, kibiry, Sluoty, dulkiy siurbliy) tvarkinguma.
Isitikinti, ar nepazeista elektros buitinés technikos laidy izoliacija, ar nepazeisti elektriniy prietaisy
korpusai, kiStukiniai lizdai (rozetés), Sakutés, valdymo mygtukai. Kai yra bent vienas i§ minéty
pazeidimy, dirbti tokiais elektriniais prietaisais draudziama.

3.1.3 Jrankiy mediniai kotai turi buti lygis, be jskilimy, Sepecio kotas turi biiti ne ilgesnis
kaip 1,5 m.

3.1.4 Patikrinti, ar valomy langy, vitriny stiklai nejtriike, nesuduze, ar patikimai jtvirtinti
langy stiklai ir rémai. Jei yra minéty pazeidimy, langy nevalyti ir pranesti darbo vadovui.

4. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1. Prie$ plaunant grindis reikia kédes sustatyti taip, kad biity patogu prieiti ir iSvalyti
sunkiau prieinamas, pasiekiamas vietas (po stalais, radiatoriais, uz spinty, patalpy kampus) ir pan.

4.2. Vanden] | kibirg i§ Ciaupo pilti per guming lanksc¢ig zarng. Vandens i kibirg pilti ne
daugiau kaip 50 % jo tiirio, kad neSant kibirg vanduo nesilaistyty. Vandenj plovimui naudoti $iltg,
o ne karstg, kitaip nusiplikinsite rankas.

4.3. Grindis prie§ plaunant i$Sluoti arba iSsiurbti dulkiy siurbliu, nes gali buti aStriy
skeveldry, kurios, greziant skudura, gali suZaloti rankas.

4.4. Grindis plauti ant Sepecio uzvyniotu skuduru, grindy Sluoste arba tam specialiai skirta
kutuota Sluota, arba grindy plovimo Sepeciu.

4.5. ISplautas grindis sausai i8§luostyti skuduru ar drégme sugeriancia kempine.

4.6. Tualetams, praustuvams, unitazams valyti naudoti specialias dezinfekuojamasias
priemones, miivint gumines pirStines.

4.7. Valant langus, baldus, karnizus, kabinant uzuolaidas naudoti specialias ske¢iamgsias
kopécias. Taip pat galima naudoti kitas paaukstinimo priemones, kurios bty reikiamo aukscio su
tvirtais aptvarais (turéklais), kuriuos sudaro papédés lentele, porankiai ir viduriniai taseliai.

4.8. Valant langus nuo grindy naudoti Sepecius pailgintais kotais.

4.9. Auksty statiniy langy stiklus valyti nuo pastoliy ar nuo tam skirty kélimo boksteliy gali
tik tam specialiai apmokytas personalas.

4.10. Valyti dulkes nuo Sviestuvy, staliniy elektros lempy galima tik iSjungus jas iS elektros



tinklo.

4.11. Pernesti elektrinius prietaisus galima tik paémus juos uz rankenos, tempti juos uz
elektros laido draudziama.

4.12. Valytojui draudziama:

4.12.1 valyti nestabilius objektus;

4.12.2 lipti ant skeCiamyjy kopéciy virsaus, nepaliekant 1 m atstumo iki virSutinio kopéciy
skersinio;

4.12.3 remti kopécias ir paciam remtis j langy stiklus;

4.12.4 naudoti neisSbandytas ir netvarkingas kilnojamas kopécias;

4.12.5 laikytis uz langy rankeny.

5. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS)
ATVEJAIS

5.1. Sutrikus jrenginiy, kuriais dirbama, darbo rezimui arba jvykus avarijai, butina darbus
nedelsiant nutraukti, perspéti dirbanc¢ius darbuotojus apie galimg grésmg, pagal savo kompetencija
imtis priemoniy rizikai pasalinti (elektros jrenginius atjungti nuo maitinimo $altinio), nedelsiant
pranesti apie susidariusig situacija padalinio vadovui, asmenims atsakingiems uz darbuotojy sauga
ir sveikatg bei gaisring sauga padaliniuose, darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos specialistams.

5.2. Darbuotojas, mat¢s nelaimingg atsitikimg darbe arba jo padarinius, privalo apie
nelaimingg atsitikimg darbe nedelsdamas pranesti padalinio vadovui arba direktoriui, asmenims
atsakingiems uz darbuotojy saugg ir sveikatg bei gaisring sauga padaliniuose, darbuotojy saugos ir
sveikatos tarnybos specialistams, suteikti nekentéjusiam pirmaja medicinos pagalba, prireikus
iSkviesti gydytoja tel. 112.

5.3. Apie nelaimingg atsitikimg darbe, jvykusj profesinio mokymo jstaigos moksleiviui,
aukStesniosios arba auksStosios mokyklos studentui per jy praktika lopSelyje-darzelyje, direktorius
arba lopSelio-darzelio darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos specialistai privalo nedelsdami
pranesti mokymo jstaigai, kurios atstovas turi teis¢ dalyvauti tiriant nelaimingg atsitikimg darbe.

5.4. Darbo vieta ir jrenginiai, kur jvyko nelaimingas atsitikimas, turi bati i§saugoti tokie,
kokie buvo nelaimingo atsitikimo metu. Biitini pakeitimai gali buiti daromi, jeigu jy nepadarius kilty
pavojus aplinkiniy sveikatai ir gyvybei, taciau visa tai turi biiti jforminta raStu, pagal galimybes
nufotografuota ar nufilmuota.

5.5. Pastebéjus veikiamg elektros srovés darbuotoja, reikia nedelsiant jj atitraukti nuo
sroves Saltinio saugiu biidu, uZtikrinant jo apsaugg nuo susiZalojimo krentant, arba iSjungti jtampa
artimiausiu jungikliu. Jeigu biitina, kol atvyks greitoji pagalba, nekentéjusiam reikia daryti dirbtinj
kvépavimg ir iSorinj Sirdies masaza.

5.6. Pastebéjus gaisrag, nedelsiant pranesti ugniagesiams telefonu tel. 112, iSkviesti ]
gaisraviete vadovaujanc¢ius darbuotojus, asmenis atsakingus uz darbuotojy saugg ir sveikatg bei
gaisring saugg padalinyje, lopSelio-darzelio darbuotojy saugos ir sveikatos specialistus ir gesinti

gaisro zidinj turimomis gesinimo priemonémis.



5.7. Uzsidegusius elektros jrenginius pirmiausia reikia atjungti nuo srovés Saltinio, tada
gesinti angliartigStés gesintuvais, pakabintais lopSelio-darzelio koridoriuose, iSlaikant ne mazesnj
kaip vieno metro atstumg nuo gesintuvo antgalio iki jrenginiy su jtampa. Apie jvykj biitina
nedelsiant pranesti lopslio-darzelio darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai. Esant reikalui, pranesti
ugniagesiams tel. 112.

5.8. Anglies dvideginio gesintuvas naudojamas gesinti kietoms ir skystoms medziagoms, o
taip pat elektros laidams, kuriais teka elektros srové. Negalima gesinti medziagy, kurios dega be
oro.

5.9. Sm¢lis naudojamas gesinti nedidelius gaisro zidinius tais atvejais, kai negalima naudoti
vandens.

5.10. Uzsidegus alkoholiui, benzolui ar kitiems lengvesniems uz vandenj skys¢iams, gesinti
sméliu arba medziaginiu skuduru, bet ne vandeniu.

5.11. UZsidege drabuZziai gesinami susukant juos j antklod¢ arba gumula.

5.12. Nelaimingu atsitikimu kelyje j darba ir i§ darbo laikomas tik toks nelaimingas
atsitikimas, kuris jvyko po darbo ar prie$ darbo pradzig tiesioginiame kelyje tarp darbuotojo namy
ir lopSelio-darzelio. Apie tokj jvykj darbuotojas privalo kaip jmanoma grei¢iau informuoti savo
tiesioginj vadova, asmenis atsakingus uz darbuotojy saugg ir sveikata padalinyje, darbuotojy saugos
ir sveikatos tarnyba.

6. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. Uzdaryti langus, iSjungti elektros prietaisus, jrengimus, aps$vietimg ir pan.

6.2. Sutvarkyti darbo jrankius: padéti juos | tam skirtg vieta. Naudotus skudurus, kempines
i$plauti ir padZiauti.

6.3. Baigus darbg su dezinfekuojamaisiais skiediniais biitina nuplauti gumines pirStines su
muilu, nenusimovus jy nuo ranky. Nuo ranky nusimauti tik Svarias pirstines. Asmenines apsaugines
priemones padéti | jy saugojimo spintelg.

6.4. Nusiplauti rankas ir veidg muilu, jeigu yra galimybeg, iSsimaudyti po dusu.

6.5. Apie darbo metu pastebétus trikumus, iSdauztus langy stiklus, vitrinas ir kitus

nesklandumus biitina pranesti padalinio vadovui.




