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KAUNO ,,SAULES“ GIMNAZIJOS
TECHNOLOGIJU MOKYTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 22

I. BENDROJI DALIS

1. Kauno ,,Saulés* gimnazijos technologijy mokytoju (toliau - mokytojas) gali dirbti asmuo, nustatyta
tvarka pasitikrings sveikata, turintis aukstajj pedagoginj iSsilavinimg ir atitinkama kvalifikacija, iSklauses
bendra darby saugos ir sveikatos ir darbo vietoje instruktavimus.

2. Mokytojas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy
reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo
reikalavimus.

3. Periodinis mokytojo sveikatos tikrinimas atliekamas Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta
tvarka ir periodiSkumu, o ziniy patikrinimas (periodinis instruktavimas) atlickamas ne rec¢iau kaip kartg per
12 ménesiy.

4. Papildomas mokytojo instruktavimas atlickamas patvirtinus naujg saugos ir sveikatos instrukcija
arba padarius pakeitimus esancioje, isitikinus, kad jo zinios nepakankamos, pasikeitus darbo salygoms,
turincioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine liga ir kitais
atvejais, kai to reikalauja jvyki tirianti komisija.

5. Mokytojas privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

6. Mokytojas privalo nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis.

7. Atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

8. Mokytojas privalo informuoti gimnazijos direktoriy ar jo jgaliotg asmenj, apie situacijg darbo vietose,
darbo patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali keiti pavojy darbuotojy, mokiniy ar lankytojy saugai ir sveikatai.

9. Mokytojas, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, imios profesinés ligos, mates jvykij arba jo
pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui, jeigu jis pajégia tai
padaryti.

10. Jvykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba, o prireikus iSkviesti
greitaja medicinos pagalba tel. 112.

11. Mokytojui, pazeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy
nustatyta atsakomybe.

Il. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

12. Elektros srovés poveikis, esant netvarkingiems kiStukiniams lizdams, kiStukams, elektros
instaliacijai, kompiuterinei ir buitinei technikai, elektros prietaisams, dé¢l ko netenkama sagmong¢s, sutrinka

arba nutruksta Sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais iStinka staigi mirtis.



13. Dirbant su jrengimais, kompiuterine technika, spausdintuvu, kopijavimo aparatu - elektrostatinis
kraivis, kuris veikia perifering nervy sistema.

14. Kritimas, norint paimti aukstai esancius daiktus, knygas.

15. Kiano raumeny patempimas, nesilaikant leidziamy kélimo normy - vienu metu nesti galima vyrams
ne daugiau kaip 30 kg, moterims - 10 Kkg.

16. Netvarkinga darbo vieta, slidzios grindys, netvarkingai sukrautos knygos, daikty kritimas i§
aukscio.

17. Netvarkingai sudétos medziagos, sukrauti maisto produktai, tara, jrankiai.

18. Darbas su stiklinémis, mechaninémis mokymo priemonémis.

19. Nepakankamas darbo vietos apSvietimas.

20. Netvarkingi darbo jrankiai (atSip¢ peiliai ir kt.), priemones.

21. Judancios mechanizmy, jrankiy dalys - dirbant be numatyty eksploatavimo instrukcijoje apsaugy,
galimi galiiniy suzalojimai.

22. Serpetotas medienos gaminiy pavirius, atskilusios ar atpjautos detalés.

23. Jkaitusios jrengimy dalys ir karsti maisto produktai - nudegimy grésmé.

24. Astris jrankiai, netvarkingi jrengimai arba inventorius - galimi susizalojimai.

25. Produkty smulkinimo prietaisai - neatsargiai elgiantis galima susizeisti pirStus.

I1l. KENKSMINGI VEIKSNIAIL, KURIUILGALAIKIS POVEIKIS PAVOJINGAS
SVEIKATAI

26. Nuolat jtemptas démesys - vargina organizmg, mazina budruma, silpnina nervy sistema.

27. Dulkés nuo stakliy, gaminiy alergiSkai veikiancios organizmg - galimi uZdegimai, alerginés ir
profesinés ligos.

28. TriukSmas, vibracija - veikia perifering nervy sistema.

29. Nervingé jtampa - veikia periferine nervy sistema.

30. Apsinuodijimas naudojamomis medZziagomis.

31. Galimos infekcijos nuo serganéiy mokiniy.

32. Lengvai uzsiliepsnojantys ir degiis skysciai.

33. Maisto gamybos metu prieskoniy skleidziami kvapai gali alergiskai veikti organizma

IV. TECHNOLOGIJU MOKYTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

34. Apsivilkti darbo drabuzius taip, kad jie netrukdyty, nevarzyty judesiy ir nebiity nukarusiy daliy -
uzsisegti visas sagas, plaukus paslépti po galvos apdangalu.

35. Apzitréti darbo vietg, paSalinti nereikalingus daiktus, galinCius trukdyti ar sukelti nelaimingg
atsitikimg.

36. Patalpos privalo biiti Svarios, grindys sausos, neslidZios, neuzkrauti vaiks¢iojimui skirti takeliai.

37. Patikrinti jrenginiy ir prietaisy techninj stovy, jy blokuotes, inventoriy su kuriuo reikés dirbti.

38. Vizualiai patikrinti ar nenutriikg elektros jrenginiy kabeliai.

39. Vizualiai patikrinti, ar yra jrengimy jzeminimas, reikiamos apsaugos, ar gerai veikia paleidimo -
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40. Jrenginj jungiantys laidai su elektros tinklu turi nesiliesti prie karSty, drégny pavirsiy, astriy briauny.

41. Pastebéjus bet kokj sveikatai gresiant] pavojy, nedelsiant pranes§ti apie tai Qgimnazijos
administracijai.

V. MOKYTOJO VEIKSMAI DARBO METU

42. Mokytojas privalo mokyti moksleivius tik ty darby, kuriy saugiis atlikimo biidai Zinomi.

43. Gaminant valgius:

43.1. Nesant produktus ar indus, nelaikyti rankoje peiliy ar kity astriy ir smailiy jrankiy.

43.2. Dézes ir indus atidaryti tik tam tikslui skirtais jrankiais.

43.3. Pjaustyti peiliu ar valyti produktus peilio aSmenis nukreipus nuo saves.

43.4. Draudziama jjungti elektros virykle vidutiniu ar maksimaliu pajégumu nekaitinant puody ar
keptuviy su produktais.

43.5. Nepalikti be priezitiros jjungty elektros jrenginiy, jei tai nenumatyta jrenginio eksploatavimo
instrukcijoje.

43.6. Produkty pjaustymui naudoti padéklus - pirStus, laikancius pjaustomus produktus, palenkti link
delno.

43.7. Riebalus déti i keptuve (tauky, aliejaus virimo indg) dar nejjungus jos kaitinimo.

43.8. Saugoti, kad nepaklitity vandens | jkaitintus riebalus.

43.9. Pusfabrikacius j karStus riebalus déti judesiu nuo saves, apversti taip pat judesiu nuo saves tam
reikalui skirtomis mentelémis.

43.10.Produktus j verdancius riebalus ar vanden;j déti ir iSimti metaliniu tinkleliu.

43.11.Indus su kar$tu maistu elektros viryklés pavirSiumi stumdyti palengva, saugant, kad ant viryklés
kaitinamo pavirSiaus nepatekty skysciy, riebaly, lengvai uZzsideganciy medziagy.

43.12.Puody ir kity indy su kar$tu ar verdanc¢iu maistu dang€ius nudengti pavertus jj | save.

43.13.Karstus indus, jy dangtelius kilnoti naudojant sausg rankSluost] arba termoizoliacines pirstines.

43.14.Elektros prietaisus surinkti, iSrinkti ir valyti galima tik iSjungus i§ elektros tinklo.

43.15.Dirbant su mikrobangy krosnele, sekti, kad veikty signalizacija. Nejungti krosnelés, kurios
durelés atidarytos.

43.16. Valant darzoves masinomis, sekti, kad su darzovémis | maSing nepatekty akmeny, metalo gabaly
ar kity kiety daikty.

43.17.Dirbant maSinai, negalima atidaryti kameros dang¢io. déti darzoves ir i§imti galima tik iSjungus
masing.

43.18.M¢ésg } mésmale déti neskubant, vienodais kiekiais.

43.19.Spausti mésg | pakrovimo angg tik mediniu arba plastmasiniu gristuveliu, bet ne rankomis.
Istrigusius produktus paSalinti mentele tik i§jungus mésmalg.

43.20.Dirbant su teslos ruoSimo masinomis, reikia jsitikinti, ar veikia blokuotés (jei tai numatyta
masiny konstrukcijoje). Neveikiant blokuotéms, dirbti negalima.

43.21.Padéklus ar indus i orkaite déti ir iSimti uZsimovus termoizoliacines pirsStines.
3i87



43.22.Elektros vandens pasSildytojus, virdulius, kavos virimo aparatus naudoti specialiai skirtose
vietose, statant juos ant nedegaus pagrindo.

43.23.Nejungti darbui gariniy jrenginiy, jei vandentiekyje néra vandens.

43.24.Draudziama laikyti Salia atviros ugnies ir stipriai jkaitinty daikty lengvai uzsidegancias
medZziagas.

43.25.Konservuojant stiklainius kaitinti orkaitéje sumazinus kaitinimo temperattrg 15 min. ISimti su
termoizoliacinémis pirStinémis ir padéti ant sauso Silto pavirSiaus.

43.26.Karstg skystj | stiklainj pilti atsargiai.

43.27.Pasterizuojant ir sterilizuojant produktus, stiklainius, pridengtus dangteliais, sudéti j katilg su
dvigubu dugnu, o po to iSimti su specialiomis znyplémis ir padéti ant sauso pavirSiaus.

43.28.Metalini dangtelj uzsukti rankine masinéle palaipsniui priverziant rankenélés sraigta.

44.  Siuvimas masina:

44.1. Jjungti masing galima tik pilnai pasiruoSus operacijos atlikimui, t.y. pakelti siuvinio prispaudimo
kojelg, pakisti siuvinj po ja. iSlyginti rauksles, nuleisti siuvinio prispaudimo kojele.

44.2. Neatliekant operacijy, siuvimo masinos elektros variklis turi biiti i§jungtas.

44.3. Prie$ pradedant siiiti, reikia jsitikinti, ar néra siuvinyje jsmeigty segtuky. smeigtuky ar
adaty.

44.4. Siuvant neliesti rankomis judan¢iy masinos detaliy.

44.5. Keisti adata, reguliuoti dygsnj, jstatyti Saudykle j centra, valyti, tepti masing tik i§jungus elektros
variklj ir jrengimui pilnai sustojus.

44.6. Siuvant sitle, gaminj laikyti abiem rankom, kad pirStai nepatekty po adata.

44.7. Akims apsaugoti nuo luZusios adatos daliy, nesilenkti Zemai prie siuvimo masinos.

44.8. Dirbant su siuvimo - apmétymo masina, ranky plastakas laikyti ant platformos krasto, kad pirsStai
nepaklitity po peiliais ar adata.

44.9. Tuo paciu metu negalima sititi viena maSina dviem moksleiviams.

44.10.Siuvant ar siuvinéjant rankomis, dirbti su antpir§c¢iu.

44.11. Adatas ir smeigtukus laikui tam skirtoje vietoje (dézutéje, pagalvéleje).

44.12.Draudziama adatas, smeigtukus ar segtukus jsismeigti } dévimus drabuZzius.

44.13.Negalima dirbti su surtidijusiomis adatomis, smeigtukais ar segtukais.

44.14.Zirkles laikyti dézutéje, déti ant stalo suglaustas, rankenélémis j save, paduoti kitam Zirkles
reikia rankenélémis ] priekj.

44.15.Dirbant su elektriniu lygintuvu, neliesti jo metaliniy pavir§iy rankomis, netrankyti j stalg,
gaminiy sudrékinimui naudoti purkstuvus.

44.16.Lyginimo pertrauky metu lygintuva statyti vertikaliai ant nedegaus padéklo, nuolat stebéti, kad
lygintuvo korpusas neliesty elektros laido.

44.17.Pilti i lygintuva vanden; ir iSpilti 1§ jo galima tik iSjungus iS elektros tinklo.

44.18.Nepilti vandens | karsta lygintuva, palaukti kol ataus.

44.19.VaSelius, virbalus laikyti tam skirtoje VietojeA: ir§1e7laiky‘[i vaselio ir virbaly arti akiy.



45. Dirbant tekinimo staklémis:

45.1. Tekinant tarp centry jtvirtintas detales, reikia naudoti pavalkélin griebtuva arba pavalkeélj su
apsauginiu Ziedu.

45.2. Detalé, jtvirtinta centruose, turi remtis visu centravimo skyliy kiiginiu pavirsiumi.

45.3. Tekinimo skydas, griebtuvas ir kitos tvirtinimo priemongs turi biiti taip jtaisytos, kad negaléty
pacios atsisukti arba atitruikti nuo spindelio, keiciant jy sukimosi krypt;.

45.4. Naudoti specialy raktg griebtuvui uzspausti.

45.5. Draudziama poliruoti, dildyti besisukancias detales su iSsikiSusiomis dalimis, iSpjovomis,
grioveliais, laikant jrankj rankose.

46. Dirbant grezimo staklémis:

46.1. Apdorojamas detales jtvirtinti ant stalo ar plokstés spaustuvais.

46.2. Spaustuvai ir kiti jtaisai turi buti techniSkai tvarkingi.

46.3. ISimant grazta, reikalinga naudotis specialiais raktais, spindelj nuleisti zemyn.

46.4. Grazta prie greziamos detalés nuleisti palengva, nesmiigiuojant.

46.5. Draudziama rankomis laikyti apdorojama detale.

46.6. Greziant gilias skyles, grazta periodiSkai iStraukti drozliy nuvalymui.

46.7. Negalima atSaldyti pjovimo jrankio Slapiais skudurais ar Sepeciu.

47. Dirbant slifavimo staklémis:

47.1. Dirbant staklémis, stovéti disko plokStumos Sone.

47.2. Slifuojama detale prie disko spausti palengva, nesmigiuoti apdorojama detale j diska.

47.3. Slifuojamg jrankj stipriai laikyti rankose.

47.4. Pries iSjungiant stakles, atitraukti Slifuojama detale nuo disko.

47.5. Negalima stabdyti disko detale ar kitu daiktu.

47.6. Nepamirsti, kad ir nezymiai ranka palietus besisukantj diska, gali jvykti nelaimé.

48. Dirbant Saltkalvio darbus:

48.1. Dirbti su kirstukais galima tik uzsidéjus apsauginius akinius su nediiZtanciais stiklais,

48.2. Trankiy (rakty, repliy, znypliy ir kt.) negalima pailginti ant rankeny uzmovus vamzdzius ar kitu
bidu.

48.3. Detalés turi buti patikimai jtvirtintos darbastalyje.

48.4. Kertant metala, biitina apsaugoti save ir aplinkinius Zmones nuo lekian¢iy nukirsty

detaliy.

48.5. Apdorojamos detalés, ruosiniai, jrankiai turi biiti padéti taip, kad nenukristy.

48.6. Skardos lapus zyméti specialiu brézikliu su kotu.

48.7. Kerpant skarda, nelaikyti rankos prie kirpimo linijos.

48.8. Kirpti trumpas ir siauras juostas galima jas laikant replémis.

49. Atliekant dailidés darbus:

49.1. Dirbant su rankiniu jrankiu, patikrinti, ar jis tvarkingas ir aStrus.
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49.2. Detalés turi biiti patikimai jtvirtintos darbalsstalyje.



49.3. Kinis ar plaktukas turi biiti tvirtai uzmauti ant koto ir sutvirtinti pleistu.

49.4. Trankiy rankenos turi biiti nesuskilusios, nesupleiS¢jusios, pagamintos i§ kietos medienos,
stiprios ir gerai pritvirtintos.

49.5. Irankiy, viniy, medvarz¢iy ir kitokiy smulkiy daikty neSiojimui ir laikymui reikalinga naudoti
krepSius ir dézutes.

49.6. Draudziama ant darbastalio déti astrius jrankius aSmenimis j virsy.

49.7. Pjaunant ruoSinj rankiniu pjiklu, ruo$inj patikimai jtvirtinti.

49.8. Pradedant pjauti detale ar ruoSinj, nefiksuoti pjuklo prie pjaunamos vietos pridéjus rankos
delng - Siam tikslui naudoti meding kaladéle, o baigiant perpjauti ruoSinj, saugotis, kad atpjauta dalis
neuzkristy ant kojy.

49.9. Slifuoti tik naudojant specialias kaladéles.

49.10. Staliy dirbtuvése nuolat valyti dulkes nuo grindy, jrengimy ir komunikacijy.

49.11. Dazus ir laka laikyti ir neSioti nediiztanciuose ir sandariai uzdarytuose induose - techniniy
darby kabinete galima laikyti degiy medziagy, lengvai uzsiliepsnojanciy skysciy kiekj, skirtg tik vienai
mokslo dienali.

50. Atliekant elektrotechnikos darbus:

50.1. Remontuoti, ardyti, surinkti elektros prietaisus galima tik i§jungus i§ elektros tinklo ir jiems
pilnai atausus.

50.2. Schemas sujungti taip, kad laidai nebtity jtempti ir nesikryziuoty.

50.3. Surinkta montuojamg schemg jjungti tik ja patikrinus.

50.4. DraudZiama pirstais tikrinti ar yra jtampa.

VI. ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI

51. Neatidarineéti elektros jrengimy, kompiuterinés technikos skydeliy, dureliy, dang¢iy.

52. Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros Sakuciy lizdy.

53. Kompiuterinés technikos ekranus, objektyvus valyti specialiai skirta servetéle.

54. Nedirbti su jrengimais, kompiutering technika, jei prisilietus jauciamas elektros sroveés
poveikis.

55.  Nepalikti be priezitiros jjungtos technikos.

56. Nesiliesti vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir
elektros jrenginiy metaliniy daliy, nes esant paZeistai izoliacijai, nesusidaryty grandiné elektros srovei tekéti
Zmogaus kiinu.

57. Eksploatuojant elektros jrenginius, kompiutering technikg draudziama:

57.1. naudotis netvarkingais elektros Sakuciy lizdais, kiStukais, jungikliais bei kita elektros
instaliacijos jranga;

57.2. | buitinio naudojimo elektros Sakuciy lizdus jungti elektros prietaisus, virSijant instaliacinj
galinguma bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

58. Naudojantis spausdintuvu, biitina laikytis Siy reikalavimy:

59.1. laidai spausdintuvui turi biiti specialiai pr1}[211kyt1;



59.2. pries jungiant spausdintuvg prie kompiuterinés technikos jsitikinti ar spausdintuvas i§jungtas i8
tinklo;

59.3. nei$jungti spausdintuvo, kol jis spausdina;

59.4. popieriui jstrigus, spausdintuvg tuoj pat iSjungti i$ tinklo ir popieriy iStraukti.

60. Elektros prietaisus iSjungti Siais avariniais atvejais:

60.1. pajutus elektros srovés poveikj ar nutritkus elektros energijos tiekimui;

60.2. pazeidus laidy izoliacijg arba kai jauc¢iamas charakteringas degancios izoliacijos kvapas,
pasirodo diimai, kilus gaisrui;

60.3. pastebéjus padidéjusj triukSma ar vibracija.

VIIL. GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

61. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.

62. Rikyti patalpose ir teritorijoje draudziama.

63. Pastebéjus darbo metu jrangos, kompiuterinés technikos, spausdintuvo gedimus, netvarkingus
kabelius, elektros kiStukinius lizdus, nutraukti darbg ir skubiai pranesti direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.

64. Kilus gaisrui nedelsiant isjungti elektros prietaisus i§ elektros tinklo, iSkviesti ugniagesius
pagalbos telefonu 112.

65. Pradéti gesinti gaisrg turimomis priemonémis, informuoti direktoriy ar jo jgaliota asmenj apie
gaisra.

VIIl. VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

66. Ivykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusj vandens uzdarymo ¢iaupa ar vandentiekio vamzdj,
jauciamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darba, pranesti apie jvykj
direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.

67. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmaja medicinos pagalbg sau ar kitiems
nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.

68. Darbo metu susizeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie jj reikia pranesti
direktoriui.

69. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti direktoriui ir gesinti
gaisro Zidin} turimomis priemonémis.

70. IStikus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darba arba i§ darbo, reikia paciam ar per kitus
asmenis pranesti apie jvykj direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui ir nurodyti jvykio aplinkybes bei pasekmes.

IX.VEIKSMAI BAIGUS DARBA
71. Sutvarkyti darbo vieta.
72. I§jungti elektros prietaisus, jei jie nejjungti specialiame rezime.

73.  Apie visus darbo metu pastebétus trukumus informuoti direktoriy ar jo jgaliota asmeni.
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